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Wahrnehmung - Kommunikation - Personlichkeitsentwicklung
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Mochten Sie Ihre Wahrnehmung scharfen und mehr Vertrauen in diese auf-
bauen?

Wollen Sie neue Wege flr eine empathische, gewaltfreie und respektvolle
Kommunikation entwickeln?

Sind lhnen Werte, Rollen, die eigenen Grenzen und die der Anderen wichtig?

In den intensiven, sehr praktischen Wochenenden, beschaftigen wir uns mit
diesen Themen, die uns alle in der einen oder anderen Forme schon heraus-
gefordert haben. Anhand persénlicher Situationen und Beispiele aus dem
eigenen Leben haben wir die Mdglichkeit, gemeinsam und individuell auf die
Teilnehmerlnnen einzugehen. Unsere Wahrnehmungen auf verschiedenen
Ebenen und die Sensitivitat spielen dabei eine grosse Rolle.

Wie kommuniziere ich meine Wahrnehmungen, so dass nutzbringende und
sinnhafte Informationen transportiert werden kénnen. Wie gestaltet man eine
respektvolle, empathische, auf Augenh6he ausgerichtete Beziehung und
Kommunikation? Damit dies gelingt, setzen wir uns mit den eigenen Werten,
dem Menschenbild, den persénlichen Rollen, den Grenzen und den Persén-
lichkeitsanteilen auseinander.

An den Wochenenden ist es uns ein Anliegen, jeden Einzelnen so zu unter-
stltzen, dass die individuellen Prozesse und Fahigkeiten geférdert und ver-
tieft werden. Praxisbezogen, mit Humor, Leichtigkeit und Offenheit begleiten
wir die einzelnen Teilnehmer ein kleines Stlck auf ihrem Entwicklungsweg.
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Voraussetzungen:

Gruppengrdsse:

Inhalte:

Arbeitsweise:

Leitung:

Anmeldung:

Kosten:

Daten:

Ort und Zeit:

Offenheit und Neugierde fiir das ICH und DU
mindestens 14, maximum 18 Teilnehmerinnen

Wertfreie, achtsame gewaltfreie Kommunikation / Rollenversténdnis /
Arbeit mit eigenen Grenzen und denen der Anderen / Sensitivitat /
Wahrnehmung / Menschen- und Weltbild / eigene Werte / Empathie /
etc....

Wir begleiten achtsam, nicht urteilend, die lebensnahen
und praktischen Ubungen. Mit Offenheit, Respekt und Humor gehen
wir auf Anliegen aus der Gruppe ein.

Daisy lIzsak, Zirich, Schweiz

Coach fur Imaginationsgesteuerte Intervention und I6sungsorientierte
Trance- und Traumatherapie, Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikati
on, Seminarleiterin flr Persdnlichkeitsentwicklung, Sensitivitat und
Wahrnehmung

Bis spatestens 11. September 2019 an

Miriam Frommer per Mail miriam.frommer@web.de oder telefonisch
unter 0043 676 7000 686.

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berlcksichtigt.

1440.- Euro, inkl. Seminarunterlagen, Pausenverpflegung und
zertifizierter Teilnahmebestéatigung.
Ratenzahlung nach Absprache mdoglich.

Einzahlung: Miriam Frommer
Liechtensteinstrasse 23/12
1090 Wien
IBAN: AT91200010027152494

1. Wochenende 12./13. Oktober 2019
2. Wochenende 23./24. November 2019
3. Wochenende 25./26. Januar 2020

4. Wochenende 07./08. Marz 2020

5. Wochenende 26./26. April 2020

6. Wochenende 16./17. Mai 2020

Praxis Bewegte Menschen
Hohnegasse 4

1180 Wien
(www.bewegte-menschen.at)

Samstag: 10.00h - 17.00h
Sonntag: 10.00h - 17.00h


mailto:miriam.frommer@web.de
http://www.bewegte-menschen.at
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Daisy lzsak, 1963, Zurich, Schweiz

Coach fur Imaginationsgesteuerte Intervention

Coach fur I6sungsorientierte Trance- und Traumatherapie

Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation

Seminarleiterin fur Persdnlichkeitsentwicklung, Sensitivitdt und Wahrnehmung
Ausbildung in systemorientierter Kurzzeitberatung

Grundausbildung in Psychosynthese

Ausbildung in Matrix/Quantenheilung

Arbeit als Jobcoach



